Kokemusasiantuntija:
Ammattikorkeakouluopiskelija Mario



KUKA: Maria
IKA: 40 v
STATUS: Ammattikorkeakouluopiskelija

Kajaanin ammattikorkeakoulu +
CampusOnline kautta 52 op ? eri
amk:ssa

DIAGNOOSI: Vaikea-asteinen oppimisvaikeus \ NN
ADHD D,

JA MIKA OLI ONGELMA?
"Ei mikaan, vaan kylldhan tuo valilla haastaa..”



Mitd haastelta se on
tuonut opiskeluun
ammattikorkeakoulussae .
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Lukeminen on hidasta (virhealttius)

o Clikein kirettus hankalaa

Sanavarasto kapea

Rajaamisen haasteet (teen yleensd likaa ja
liian laqjasti)

Numerot

Vieraat kielet

Hahmottamisen haasteet (aika)
Koeftilanteet ja siihen littyvat haasteet
Adnteiden erottelu puheessa (luennot)
Keskittymisen haaste (ympdariston hairiot)
Haasteista tuleva lisdkuormitus opiskelussa...



defibrillaattori ja...

...ja sitten otetaan e 31 : oo, \ q %%bc&“
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KOKEET

o Koekysymyksen lukemiseen ymmarrettavasti menee
enemman aikaa.

o Monivalintakysymysten vastauksien lukemiseen menee
enemman aikaa.

-> Kysymysten muotoilulla, sanavalinnoilla, tekstin pituudella
on vaikutusta lukunopeuteen.

-> fonttikoko, rivivalit ja pohjavari voi vaikuttaa lukemisen
nopeuteen.

o Stressilld on iso merkitys lukemisennopeuteen ja
virhealttiuteen, keskittymiseen ja vireystilan
ylivirittymiseen sekd hahmottamiseen.

Stressid aiheuttaa mm:
-> aikapaine (ajan hahmottamisen vaikeus),

-> Tieto siitd, ettd tekemani virhe vaikuttaa tulokseen
heikentavasti

-> Aikaisemmat huonot kokemukset ja epdonnistumiset

-> Tieto siitd, ettei voi vaikuttaa kaikkiin h&iridtekijéinin
(ympdriston haling, digitaalinen saavutettavuus.)




@\
o Opettajan yhteystiedot ndkyvaksi heti &

M O O d |e aloitukseen! (kuvakin olisi kival) ' A
o Selked oppimisympdristo. Q‘oqb

-> Ei lilkkaa liian ahtaalle.

-> Kuvat ja varit eivat aina tee
selkedmmaksi!

o Kurssin suunnitelma, favoitteet, aikataulut
ja tehtavat selkedksi.

o Aiheittain otsikoitu.
o Tehtdvien "piilottelu” tekstien sekaanee

->Selkedsti naGhtdvissd mitd
tehtdvid on ja seurattavissa mitd
on palauttanut.

->auttaa myos oman tyomaardn
hahmottamista ja suunnittelua

o Aineiston selked madrittely!

"Tutustu netissa kaikkeen aiheeseen
Suomi”




VIREYSTILA valkuttaa kalkkeen!

Ylivireine

Ei perus haasteet havia
mihinkaan mutta niiden
kanssa parjaa ihan jees!

Keskittyminen

hankalaa.

« Ajatuksia paljon

« Johto gjatuksessa
pysyminen vaatii

Hyva
vireystila

. T’igﬁrahoisio « Aloittaminen on hankalaa
. AdaielEn - Johto gjatuksessa pysyminen

vaatii tyotad
« "funtuu kuin olisi polvia mydten
Upoksissa suossa”

muistaminen@e
« Sanatf haviad
mielestd
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APUKEINO|Q

Strukturointi,
Kaantaja

Aikatauluttaminen
Tarkeysjariestys  Kun puhutaan ->ei lueta
Muistutukset Kun luetaan ->ei puhuta!
Vdalitavoitteet!

Materiaalien jakaminen
etukateen!

Ympariston hairiciden
minimointi
Monikanavainen opetus

Ei ulkoa opettelual Vaan on
ymmarrettava asial

Rutiinit auttavat jumeissa..

Mydnteinen ilmapiiri,
kannustus!

Aloitus, kesken ja valmiit!




Vinkke|a opettajalle

Voisiko erilainen oppija ryhmdassasi ollakin haaste oman
ammattitaidon kehittdmiseen?

Voisitko olla suunnan nayttgjae ("mestari-oppipoika™)
Voiko aiheen oppia jotenkin toisella tavallae

Voiko osaamisen ndyttad jotenkin toisin?g

Onko osasuoritukset mahdollisiae

Jumitilanteessa:
Kun oppilas pyytad apua ei se valttamattd tarkoita, ettd hdn haluaa pdastd

helpommalla.

-> Kysy mikd tuntuu hankalalta ja kuuntele oikeastil Al& vertaa toisiin.

-> Varmista fietddkd oppilas mitd hdneltd odotetaan? Kysy- ja kuuntele
-> Voiko tehtavad/ kurssin aihetta rajata vield selkeGmmin?

-> Kerro esimerkein. Kerro usealla esimerkill&.

-> Kiinnitd aihe helposti ymmarrettGvadn asiakokonaisuuteen.

Ala pura omaa turhautumistasi tai kiirettdsi opiskelijaan!
Hae tukea tyoyhteisostal
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Vinkke]o
opiskelijalle !

kysyl, Pohdi addneen! kyseenalaistal, Endotal

Apua taytyy osata pyytaa!l

Yleensd ihmiset haluavat auttaa.

Ole asiallinen! Neuvottele! Pyyda tarkennusta!l

Jos joku ei toimi nin KOKeile rohkeasti toiselia tapaat

) . Kehu ITSGOSII Positiivinen sisdinen
Alg luovutal Hae vertaistukea! puhe auttaa hankalista hetkistd

eteenpain!
Joskus opettajallakin on huono pdiva, ohita kommentti...
...kuitenkaan asiatonta kohtelua ei tarvitse sietad!



...Ja viela pohdinfoja...

LisGaika kokeissal
PLINS | kaytanto selkedksi organisaatiossa.
Moodle-> "|ahetd tdhdn anomus kun..”
(Voiko moodleen upotetulle kirjoituspohjalle tehdd
parannuksia...?)

Miten saada hyvid (korjaavia) opiskelu kokemuksia?
Jokainen positiivinen keskustelu ja kohtaaminen auttaa
pAdsemadn niiden negatiivisten kokemusten vyli!l

Miten jakaa fietoa eri oppimisen valineistd ja tekniikoista<e

Kuinka [6ytda vertaistukeae

. . Yhteisopiskelutoiminta netissa-
Omlen Vq hVUUkSIen kq UII“I.q! Toiminta Tgpg jOSSG Qpiske|u on
vuorovaikutteista ja omien tavoitteiden
mukaan etenevaad.



Lisatietoa

ADHD- liitto ry -|- d _
Lukihero.fi Ie O n
Oppimisvaikeus.fi g ¢« o ‘ ‘
Erilaisten oppijoiden liitto ry JO n O |S| e !

-> Oppimisen olohuone

Sosiaalinen media

Facebook ryhma-> ADHD-
korkeakoulutetut

YouTube:
->|0ytyy paljon
kokemusasiantuntijoiden

-> LukSitko- verkkolehti videoita
ESOK.fi ->Esteetontd opiskelua Podcastit:
Yle Areena: e
Julkaisu: : . Kirja:
i Tiedeykkonen:
Korkeamdki, J. & Vuorento, M.(2021). Oppimisvaikeudet.

Iimoitettujen terveys- ja toimintarajoitteiden
vaikutus korkeakouluopiskeluun. Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisuja 2021:16.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/100

Spotity: ADHD-podi:
humorististakin jutustelua.

Apuvadlineita erilaisen
oppijan arkeen. 2010.
Erilaisten oppijoiden
liitto ry.
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4 ESIMERKKIA
keskustelun viritamiseksi
tyoyhteisossa

o Yhdenvertaisuus

o Saavutettavuus

o Positiivinen erikoiskohtelu
o Kohtuulliset mukautukset

VAROITUS! Perustuu tositapahtumiin...



Esimerkkl 1 NAYTToOKoE (Toinen aste/turvallisuusala)

Nayttotutkintomestari vie opiskelijan valmistautumishuoneeseen, jossa on luettavissa ohjeet nayttoon. Hetken
paasta opiskelija noudetaan huoneesta ja viedaan nayttotilaan. Naytto alkaa heti tilaan astuttua. Lavastettu tilanne
nayttelijdiden kanssa etenee suhteessa opiskelijan toimintaan ja reagointiin.

Valmistautumishuoneessa on A4 kokoinen paperi molemmin puolin kirjoitettua oleellista tietoa nayttdéon liittyen.
Paperissa on kerrottu nayttohetken tilanne kuvaus ja maaritelty, missa roolissa opiskelija esiintyy naytéssa, mika on
hanen roolihenkilon koulutus ja vastuualueet, minkalainen on tilanteeseen liittyva toimeksiantosopimus jne. seka
milla sanalla nayton voi tarvittaessa keskeyttaa (turvasana).

Opiskelija 1: Opiskelija ei kerkea lukea A4 nayttoohjeistuksesta vain puolet, kun hanet haetaan nayttoon. Naytto
meni hyvin ja opiskelija sai sen |api erinomaisilla pisteilla.

Opiskelija 2: Toinen opiskelija lukee huoneessa koko ohjeistuksen lapi. Kerkeaan mietiskella lukemansa kautta
tulleita ajatuksia ja miettia mitakohan voisi olla tulossa. Opiskelija kertaa mielessa aiheeseen liittyvia lainsaadantoa
jne. Menee nayttoon. Ei suoriudu naytosta vaatimalla tavalla. Naytto hylatty ja menee uusintaan..

OLIKO TILANNE YHDENVERTAINEN KUMMALLAKIN NAYTTOON OSALLISTUVALLA?




Esimerkkl 2 VERKKOKOE (amk)

Opiskelijoille on ilmoitettu verkkokoe, jossa on 60 vaittamaa ja aikaa tehda 60 minuuttia. Koko 5 op kurssin arvosana
riippuu suoraan kokeen tuloksesta.

Opiskelija 1: Opiskelija pyytaa opettajalta lisaaikaa kokeeseen lukivaikeuteensa vedoten. Opiskelija kertoo opiskelleensa
koe alueen hyvin ja pystyy keskustelemaan aiheesta ja tuomaan aiheeseen erilaisia nakokulmia. Opiskelijalla on kokemus,
etta on ymmartanyt aiheen ja osaa sen. Opettaja ei anna lisdaikaa. Opiskelija menee kokeeseen. Lukee 5 ensimmaista
kysymysta ja valitsee oikean vastauksen oppimansa perusteella. Sen jalkeen han huomaa, etta lukemiseen on mennyt liikaa
aikaa ja tahtia on nopeutettava, jos meinaa kayda kaikki kysymykset lapi. Han hataantyy ja lukee kysymykset ja vastauksen
nopeasti. Osittain han lukee vain kysymyksen ensimmaisen keskimmaisen ja viimeisen sanan ja vastausvaihtoehdoista vain
joitain sanoja ja arvaa loput ja vastaa nain. Opiskelija vilkuilee kelloa ja tuntee epaonnistuvansa taysin. Viimeiset
kysymykset jaivat lukematta kokonaan ja han laittoi vain rastin summassa johonkin. Han palauttaa kokeen minuuttia vaille
maaraajan. Opiskelija sai kokeesta 2. Opiskelija kertoo opettajalle jalkikateen, ettei kerennyt lukea kysymyksia ja joutui
vastaamaan suurimpaan osaan summassa. Opettaja kertoo, etta opiskelija sai yhta pistetta vaille 3 kokeesta. Opettaja
antaa kurssin arvosanaksi 3.

Opiskelija 2: Opiskelija kertoo silmailleensa alueen lapi ja lukeneensa sielta jotain. Han kokee ymmartavansa keskeisimmat
asiat ja paattaa kokeilla koetta. Han lukee kokeessa kaikki kysymykset ja vastaukset ja valitsee vaihtoehdoista sen minka
uskoo olevan lukemansa perusteella oikein. Han sai kokeesta 3.

Kertoiko numero opiskelija osaamisesta? Oliko koetilanne yhdenvertainen?




ESIMERKKI 3 pPAASYKOE (amk)

Henkild 1: Henkil6 haluaa opiskella korkeakoulututkinnon. Henkilé on hyvin motivoitunut ja han ottaa yhteytta
korkeakouluun ja tuo esille oppimisvaikeutensa ja mietteitaan siihen liittyen. Hanelle on alustavasti kerrottu,
etta amk opiskelijana hanella voisi mahdollisesti olla tutkimusdokumentteihinsa vedoten mahdollisuus anoa
vapautusta kieltenopiskelusta ja korvata kyseiset aineet muilla opinnoilla. Henkil6 menee paasykokeisiin. Han
saa paasykokeisiin erityisjarjestelyin lisdaikaa ja tehda kokeen pienemmassa tilassa, jossa on vahemman ihmisia.
Henkilo kokee, etta paasykokeet menivat muuten ihan hyvin paitsi englannin osio. Henkil6 saa paasykoe
tulokset 61 pistetta. Englannin osio toi miinuspisteita. Henkilo ei paase korkeakouluun koska englanti on hylatty.

Henkild 2: Toinen henkild hakee korkeakouluun paasykokeiden kautta. Han osallistuu paasykokeisiin. Han saa
paasykokeista 60 pistetta. Han saa opiskelupaikan. Han aloittaa koulun, mutta keskeyttaa sen puolenvuoden
paasta, koska koki “ei se opiskelu nyt ehka olekaan mun juttu”

Mita ajatuksia tama herattaa?




ESIMERKKI 4 verkkokoE

Opiskelija 1: Opiskelija kertoo opettajalle lukivaikeudestaan ja tuo esille havainnostaan opintosisallon sisaltavan paljon pitkia sanoja, lyhenteita ja
englanninkielisia kasitteitd, joita hanen on hidas ja tyolasta lukea. Opiskelija pyytdaa opettajalta mahdollisuutta saada kokeeseen lisaa aikaa tai
mahdollisuutta osoittaa osaamisensa jollain muulla tavalla, esimerkiksi laajemmalla kirjallisella tehtavalla. Opettaja sanoo, ettei hanella ole aikaa
jokaiselle erilaisia kokeita tehda. Opettaja kaskee kokeilla koetta ja jos se ei mene lapi niin sitten katsotaan korvaavia tehtavia.

Opiskelija valmistautuu kokeeseen huolella. Opiskelija pyrkii huolehtimaan etukadteen vireystilansa koetilannetta edustavaksi. Han paattaa olla
tekematta iltapaivalla olevaa koetta ennen mitaan kuormittavaa, vaan keskittyy enemmankin oman mielen rauhoittamiseen ja positiiviseen
ajatteluun. Opiskelija aloittaa kokeen. Koe sisaltaa monivalintakysymyksia seka 2 essee tehtavaa. Monivalintakysymykset olivat pitkia ja hanen taytyi
lukea ne daneen useaan kertaan, jotta ymmartaisi mita niissa kysyttiin. Essee kysymykset sisalsivat englannin kielisia termia, joka taytyi selittaa
laajemmin. Essee tehtavat olivat koealustalla johon kirjoitus alusta on upotettu. Teksti on pienta fonttia ja tekstin tulee punainen “virhe” viiva, joka
sanan kohdalle. Opiskelija ei saa selvaa omasta kirjoittamastaan tekstista. Opiskelija pyrkii kuitenkin suoriutua kokeesta. Kokeen loputtua opiskelija
on ylivireinen ja turhautunut. Han ei pysty keskittymaan loppupaivana mihinkaan, vaan aivoihin puskee paljon ajatuksia yhta aikaa ja ne poukkoilevat
niin, ettei niista saa mitaan otetta. Opiskelija ei pysty kokeen jalkeen muutamaan tuntiin keskustelemaan, koska ei pysty [6ytamaan sanoja, jotta voisi
tuottaa kokonaisia lauseita. Perheensa kanssa han kommunikoi valttamattomia sanoja taydentaen elein ja viittomin. Loppupaivan han kayttaa
korvatulppia ja on omissa oloissa, jotta saa vireystilan laskettua. Opiskelija ei saanut koetta |api ja hanelle annetaan lisatehtava. Han kayttaa tehtavan
tekoon kaksi paivaa.

Opiskelija 2: Toinen opiskelija valmistautuu kokeeseen huolella. Tekee paivan koulutehtavia ja siirtyy kokeen tekoon tehtavien teosta suoraan. Han
mieltaa kokeen olleen haastava, mutta hanen mielesta aikaa oli kuitenkin riittavasti, koska kysymykset eivat olleen niin laajoja. Kokeen jalkeen han
|lahtee ystavansa luokse viettamaan iltaa. Han sai kokeesta 4.

Oliko tilanne yhdenvertainen? Mita tarkoittaa kohtuulliset mukautukset? Mita tarkoittaa positiivinen erikoiskohtelu? enta
saavutettavuus tassa tapauksessa?




" Jokainen on erilainen!
Kohdafaan toisemme

iIhmisenad, el diagnoosin
kauttal”

Maria Heikkinen
mariaheikkinen1 @kamk.fi




